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Aprenda a seduzir a mulherada

Curso ensina aos homens as técnicas que prometem transformar qualquer sujeito em um conquistador

THIAGO CALIL
thiago.calil@diariosp.com.br

»» Dificuldades para encontrar
a tampa da sua panela? Achar a
metade da sua laranja? A azeito-
na da sua empada? Saiba que
seus problemas acabaram! Os
mistérios do jogo da seducdo ja
foram revelados e estdo ao al-
cance de qualquer homem dis-
posto a se tornar um verdadeiro
macho dominante.

Exageros a parte, essa é a
proposta da Seduction Life, uma
empresa criada para ensinar aos
homens todos os truques para
envolver qualquer mulher. O
treinamento pode ser virtual,
através do site www.seductionli-
fe.com.br, ou em workshops
presenciais em grupos.

O curso da Seduction Life ja
percorreu as principais capitais
brasileiras e colocou mais de mil
sedutores “no mercado”. No trei-
namento, um intensivo de um
final de semana, as aulas sdo ted-
ricas — sobre dicas de atragao,
técnicas de xaveco, como lidar
com as emocdes femininas — e
praticas, em ambientes diurno e
noturno, para encorajar os ho-
mens a abordarem a mulherada
e conquistar, pelo menos, um
numero de telefone.

A faixa etdria média dos alu-
nos, segundo a empresa, costu-
ma ser entre 25 e 35 anos. “A
gente direciona a aula de acordo
com a turma, com os interesses
deles”, explica Alexander Vogue,
criador da Seduction Life e ins-
trutor do curso.

Os candidatos a “Don Juan”,
em geral, possuem algumas ca-
racteristicas em comum. “Sao
homens que, na adolescéncia,
foram criados em um ambiente
de vida social limitada, porque
os pais ndo os deixavam sair de
casa’, diz Alexander. Outro tipo
s30 os que se dedicaram muito a
uma carreira profissional. “J4
atendemos médicos, advogados
e até juizes que, pela profissao, se
imagina que tenham uma habi-
lidade social muito maior”, ga-
rante o instrutor.

O maior erro
dos homens

é demonstrar
inseguranca

Hé ainda um terceiro perfil,
que sdo os homens que viveram
um relacionamento durante
muito tempo, mas que ndo deu
certo e, por isso, se sentem frus-
trados. “Ele quer entender o que
aconteceu. Mas também tem
quem quer se aprimorar nas téc-
nicas para procurar alguém no-
vamente”, diz Alexander.

Segundo ele, o maior erro
dos homens ao abordar uma
mulher é demonstrar inseguran-
ca. “Se ele fala algo, mas o corpo
dele diz outro ou a voz fica tré-
mula, a mulher descarta na ho-
ra. Nem escuta o que ele tem a
dizer”, explica.

Muitos dos alunos sdo segui-
dores do livro “O Jogo — A Bi-
blia da Sedugdo”, do jornalista
americano Neil Strauss, também
conhecido como Style. O best-
seller mundial de autoajuda é
um relato do autor de sua trans-
formacdo de fracasso com o sexo
oposto em um dos maiores mes-
tres da seducdo.

Alexander conta que o pro-
blema do material é nao levar
em conta o regionalismo, além
de ndo conter a visdo pratica.
“Nos Estados Unidos, o beijo é
algo muito intimo. No Brasil,
ndo. A cultura latina é mais re-
ceptivel fisicamente”, afirma.

Dentro do préprio pais hd
diferencas no comportamento
feminino. Segundo ele, as mu-
lheres de Curitiba tendem a ser
mais frias no contato inicial. Ja
as cariocas, por serem muito
abordadas, sao mais dificeis de
chegar. “As paulistanas sdo mais
educadas. As vezes os homens
acham que ela estd dando mole,
mas ela s6 estd sendo educada’,
diz o instrutor. Quem quiser se
tornar um sedutor pode se ins-
crever no site da Seduction Life
ou pelo telefone (11) 3711-2600.
O workshop custa R$ 440.

Fique atento as pistas
ndo-verbais que a mulher da
quando esta interessada em

alguém. Mexer no cabelo, tocar
na pessoa, passar a lingua entre
os labios sdo alguns exemplos

PARA ANTES DO
PRIMEIRO BELJO

1 inicie a conversa com
assuntos intrigantes.
Pergunte a opinido sobre algum
assunto que desperte interesse

2 Seja divertido. Procure ser
alguém bem-humorado, que
sabe fazer comentarios
criativos, inteligentes e
divertidos ao mesmo tempo

3 Demonstre valor. Fale algo
bom sobre vocé, sem parecer
metido. Conte historias mais
elaboradas, que envolvam
humor, de uma vez em que
ajudou algum amigo que estava
em apuros, ou de quando
ajudou a arrecadar dinheiro
para um asilo, etc

Fonte: Seduction Life

Seja comunicativo e hem
humorado. Converse
com o grupo todo e nao
apenas com o seu alvo

4 Ter um estilo de vida
saudavel e divertido vai lhe
ajudar a ter uma maior gama de
assuntos. Vai fazer com que o
seu “alvo” queira estar com
voceé para se divertirem juntos,
quando iniciarem um
relacionamento

5 Elogie a personalidade da
pessoa e ndo a beleza fisica.
Mulheres bonitas estao
acostumadas a ouvir elogios.
Procure valorizar algo que
realmente seja tGinico nela, como
tracos de personalidade e
atitudes

6 Mulheres amam a sensacio
de estarem sendo protegidas e
de terem algo em comum. Apos
deixa-la atraida, procure criar
sensacgdo de conforto mutuo
entre os dois. Lembre-se

Durante a conversa, toque na
mulher. Para isso, nao deixe a
mado no bolso e gesticule. 1sso
fara com que o toque saia de
forma mais natural

Olhe para frente. Ndo deixe a
cabeca apontada para cima,
passando arrogancia, ou para
baixo, demonstrando inseguran¢a

sempre de toca-la, pois o toque
gera conforto e inicia o caminho
para uma maior intimidade.
Fale sobre viagens, primeiro
beijo, e deixe-a falar das
experiéncias dela. Aprenda a
ouvir também

7 saiba seduzir. Veja em
filmes, por exemplo, como os
personagens antes do primeiro
beijo mudam a maneira como se
olham e o clima acontece.
Modele os olhares e posturas
antes do primeiro beijo. Um
beijo inesperado é bom, mas um
beijo de cinema é inesquecivel

8 Antes do primeiro beijo, pode
ser necessario medir a
receptividade dela, se ha um
contato visual mais intenso, ou
se ela toca e aceita o toque
(segurar as maos é uma hoa
pedida), fica fixamente olhando
para a sua boca, etc

Saiba ouvir
também e
compreender as
emocdes da sua

pretendente

Ao chegar na
balada,
cumprimente as
pessoas. Puxe
conversas
despretensiosas
Com grupos
diferentes. Isso vai
despertar a
atencdo das
'] pessoas do lugar

i para vocé

|
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9 0 primeiro beijo deve ser
suave e nao agressivo. Um beijo
mais forte para comecar pode
ser exagerado e assustar a
pessoa, deixando uma péssima
primeira impressao

10 se quer ver a pessoa
novamente, converse bhastante
e se conhecam de fato. Nem
sempre beijos garantem uma
conexao duradoura. Ao marcar
algum encontro, ela se lembrara
da conversa agradavel e sabera
que existe um “algo a mais” e
ndo apenas uma atragao fisica.
Ter essa sensacdo € essencial
para que a relagdo va adiante

Instrutores ja tiveram problemas com as mulheres

A Seduction Life nasceu
em Brasilia, em junho de
2008, e teve dois criado-
res: Alexander Vogue e
Ares (assim mesmo, sem
sobrenome). O primeiro
tem 28 anos, ja foi casado
e nunca teve dificuldades
com as mulheres. O se-
gundo, por sua vez, curte
0S 22 anos, as viagens pe-
lo pais, as baladas que o
trabalho oferece e o sucesso com
as mulheres conquistado com as
técnicas que hoje ele transmite aos
outros homens.

0s dois se conheceram trocando
mensagens através de um forum
internacional virtual sobre seducdo.
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Ambos mudaram de nome apos
aprenderem a arte. “Nesse merca-
do, a técnica da conquista repre-
senta um ponto de virada da vida
da pessoa”, explicou Alexander.
Ele contou que sempre teve
uma série de relacionamentos que
ndo eram duradouros. “Eu queria
entender o processo da atracdo, co-
mo e porqué ele ocorre”, disse.
Casou-se com 22 anos, mas o re-
lacionamento ndo foi para frente.
“A gente tem que entender que
uma mulher nao vai preencher o
Nnosso vazio existencial. O relaciona-
mento é construido a dois. E com-
partilhado”, disse. “Romance de
Hollywood ndo existe. O que tem é
o melhor par ou par compativel”,

completou o instrutor.

Alexander esta namorando ha
um ano e dois meses. Segundo ele,
0 casal discute pouco, efeito das
técnicas dominadas pelo conquista-
dor. Ele garantiu que a cobranca
em cima dele ndo é maior devido
ao seu trabalho. “A gente ensina no
curso o comportamento ‘Alfa’. A
mulher fica tdo envolvida que nao
existe problema”, destacou.

Ja Ares teve uma adolescéncia
fracassada na arte da paquera. Aos
17 anos, insatisfeito com seu de-
sempenho com 0 sexo oposto, de-
cidiu que era hora de procurar aju-
da. “Sai buscando na internet, achei
alguns materiais, comecei a sair e
praticar”, contou.
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A primeira conquista de fato
veio dois meses depois. “Comecei a
ter sucesso, fui ganhando confianca
e melhorando”, lembrou. Vaidoso,
Ares ressaltou que a imagem ajuda
na hora da seducdo. “Eu ndo tinha
cuidado com a aparéncia. Usava
umas calcas folgadonas, cabelo ba-
guncado. Eu era um nerd”.

Mas quem o encontra hoje ndo
acredita nesse passado. Tem o0 ca-
belo empastado de gel, braceletes
de couro e pinta de quem nasceu
dentro de uma balada.

Ele contou que, quanto mais no-
vo 0 homem procurar o curso, mais
tempo e facilidade tera para atingir
0 sucesso. “Vira habito mais facil-
mente”, disse.
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Da troca de
olhares ao
Moonwalker

Ao me inscrever em um
Curso que ensina a con-
quistar as mulheres, pare-
cia que eu estava realizan-
do o sonho de qualquer
homem. Tudo era uma
grande festa em minha
cabeca até chegar ao local
do curso e ter que respon-
der a atendente do prédio
em qual das salas eu vou.
Um misto de preconceito e
vergonha substitui o meu
sentimento de oba oba.

Respondo apenas que vou a sala
“Sao Paulo”, pois ja havia identifi-
cado nas placas onde seria dado o
curso de sedugdo. A moga, como
que de proposito, responde em alto
e bom som: “Ah!l... vai na Seduc-
tion?” Sem graca, confirmo. Pronto,
para todos dali, eu sou o cara que
ndo pega ninguém!

Os outros alunos, que também
esperam o inicio da aula, ficam em
uma conversa timida, enquanto o
dono da lanchonete conta suas di-
versas glorias com a mulherada.

0 professor chega. Alto, magro,
estiloso. “Claro que ele ndo tem
problemas na conquista”, penso eu.
As técnicas comecam. Para minha
surpresa, ndo vou aprender a fazer
um olhar 43.

O instrutor ensina uma série de
frases prontas, que, na minha ca-
beca, jamais dariam certo. Sdo di-
as que ajudam a provocar risos na
pessoa que for o alvo da conquista
e a engatar mais facilmente a con-
versa. Por incrivel que pareca, uma
delas é “Eu pareco gay com essa
roupa?”. O grande lance ndo é o
que vocé fala, mas como fala.

Terminada a aula tedrica, vamos
a balada. Todos os oito homens. O
professor resolve demonstrar sua
habilidade e aborda um grupo com
varias mulheres com aquelas mes-
mas frases prontas que tinhamos
aprendido ha pouco. Para minha
surpresa, escuto a conversa de uma
delas contando para as amigas que
estava doida para beija-lo. “Nao sa-
bia nada sobre atra¢do”, concluo.

No dia seguinte, vamos ao shop-
ping, para a seducdo em um am-
biente diurno. O instrutor passa al-
gumas missdes. A primeira é facil:
trocar olhares durante trés segun-
dos com trés mulheres diferentes.

As proximas missées — sdo 12
no total — vao aumentando de di-
ficuldade. Sinto que, quando o de-
safio é simples, puxo conversa na-
turalmente e o papo flui. J&, quan-
do a missdo é conversar por alguns
minutos, eu travo. “O seu cérebro
te sabota”, explica o professor.
“Ndo pense no que vai fazer. Ape-
nas va la e faga”, encoraja.

Os desafios incluem contar pia-
da a um grupo de mulheres, fazer
alguém rir, dancar como se estives-
se em uma balada no meio do
shopping, dar um palpite na con-
versa de alguém. Na Gltima prova,
temos que entrar em um grupo de
mulheres e dancar o Moonwalker, a
danca de Michael Jackson.

Nao tive coragem de fazer. Mas
um aluno fez. Como uma pessoa
que faz isso tem problemas para fa-
lar com as mulheres, ndo sei. O ob-
jetivo das provas é preparar o cé-
rebro para todas as situacoes. Para
quem danca Moonwalker no shop-
ping, uma simples conversa com al-
guém nao pode ser tdo dificil.

* THIAGO CALIL participou do curso a
convite da Seduction Life
DIVULGACAO

ALEXANDER: 0 conquistador
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